
 
 

 
 
 
 

CORSO DI FORMAZIONE​
 

Realizzato da Città Metropolitana di Torino, questo corso è rivolto a insegnanti e formatori 
interessati ad approfondire le metodologie più attuali dell’orientamento e fornisce una panoramica 
chiara e strutturata del Life Design come modello per la progettazione del futuro e di approcci e 

strumenti di Coaching per innovare sul tema dell’orientamento, insieme a una selezione di strumenti 
didattici utilizzabili in classe in autonomia. 

Il percorso si distingue per l’attenzione riservata a un orientamento inclusivo e sostenibile, capace 
di rispondere alle sfide educative contemporanee. Un modulo è dedicato alla condivisione delle 

direzioni emerse dalle domande di insegnanti, ragazze e ragazzi coinvolti nei laboratori partecipati 

organizzati, con questo approccio, da Città Metropolitana di Torino in collaborazione con La Fabbrica. 

Il corso è curato da Daniela Rosas, life designer, career counselor e formatrice, di IF Life Design 
che compone anche il corpo docente insieme a Gloria Ferrero psicologa, life designer e formatrice di 
IF Life Design e Serena Mancini, educoach, formatrice e facilitatrice. 

Il percorso formativo si svolge interamente online, con una durata complessiva di 30 ore 
certificate dal Ministero dell’Istruzione e del Merito ai sensi della D.M. 170 del 21 marzo 2016, 
per offrire a ogni docente la possibilità di seguire i contenuti in piena autonomia e secondo i propri 
tempi. 

​
 

INDICE 
 

Modulo 1 Life Design e orientamento al futuro 

Modulo 2 Progettare il futuro, in pratica 

Modulo 3 Orientamento inclusivo e sostenibile 

Modulo 4 Comunicazione partecipativa 

 


